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INSCRIPTION ACTIVITES de REMISE EN FORME 
 
 

ACTIVITES 
Pour les personnes déjà 

membres du CAM 
Pour les personnes non membres 

du CAM 

Sport Bien-être 

 
- 120€ 
 
- Assurance incluse dans 
la licence CAM  

 

-300€ (réduction 50€ si règlement 
avant le 31 octobre) 

- Questionnaire de santé 

Remise en forme 

- Assurance incluse dans 
la licence CAM  
- Coût du cours (voir 
enseignant) 
 

- Cotisation et assurance 100€ 
- Coût du cours (voir enseignant) 
- Questionnaire de santé 

Pilates 

- Assurance incluse dans 
la licence CAM  
- Coût du cours (voir 
enseignant) 
 

- Cotisation et assurance 100€ 
- Coût du cours (voir enseignant) 
- Questionnaire de santé 

 
 

 

Nom : ……………………………………………………… Prénom : ………………………………………………………….. 

Né(e) le : ………………………………………………… Sexe :   O Féminin    O Masculin 

Adresse :…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Portable : ………………………………………………… Email : ………………………………………………………………. 

Adhérent(e) au club :   O Oui    O Non Si oui, N° Licence : …………………………………………….. 
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Activités choisies  
 
 

 

Cochez la case 
correspondant à 
l’activité choisie 

ACTIVITES 
Précisez vos vœux de 

créneaux 
N° de 
Vœux  

 Sport bien-être 
(20 personnes maximum par cours) 

 
 
 

Samedi 10h15-12h00 
 
Samedi 13h15-15h00 
 
Dimanche 10h15-12h00 

N° 
 
N° 
 
N° 

 

Remise en forme 
(4 personnes maximum par cours) 

Mardi 12h30-13h30 
 
Mardi 19h00-20h00 
 
Jeudi 20h00-21h00 
 
Vendredi 7h30-8h30 
 
Samedi 9h00-10h00 
 

N° 
 
N° 
 
N° 
 
N° 
 
N° 

 

Pilates 
(8 personnes maximum par cours) 

Mercredi 17h30-18h30 
 
Mercredi 18h30-19h30 
 
Vendredi 12h00-13h00 
 
Vendredi 13h00-14h00 
 

N° 
 
N° 
 
N° 
 
N° 

 
 


